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ApS>“u TX$‘u Nrsiug kdL$pgu“ Æh“i¥gudp„, bpü õhpõÕe A“¡ auV$“¡k ‘f 
OÏ„ cpf d|L$hpdp„ Apìep¡ R>¡; Äep„ blpf’u kpê„ v$¡Mphy„ A¡ Æh““p¡ dpN® b“u 
Nep¡ R>¡. ‘f„sy s¡ kpL$ëehpv$u õhpõÕe“u Qphu S>L$mu fpMsy„ “’u.

Andar se fit! õhõ’ fl¡hy„ A“¡ A„v$f’u kpfy„ gpNhy„ A¡ A¡L„$v$f Apfp¡Áe A“¡ kyMpL$pfu 
dpV$¡ ‘Z A¡V$gy„ S> dlÐh‘|Z® R>¡. sdpfu Æh“i¥gudp„ õhõ’ ‘qfhs®“ gphp¡ 
A“¡ sdpfp Aplpf“¡ “¡Qfpdp¡f v$¥r“L$ A“¡ L$pep®s¹dL$ ‘p¡jZ’u ‘|fL$ L$fp¡. 
R>¡hV$¡, õhõ’ A“¡ auV$ Æh““u epÓp A„v$f’u iê ’pe R>¡!

*“¡Qfpdp¡f, ”uAp¡ dpV$¡ “¡Qfpdp¡f, bpmL$p¡ dpV$¡ “¡Qfpdp¡f, d¡Þk h¡g“¡k, 
ÞeyV²$u rghf, Å¡BÞV$ L¡$f A¡ÞX$ gpBaõV$pBg àgk r¼gr“L$gu h¡rgX¡$V$¡X$ R>¡.

blpfu qaV$“¡k R>¡ Bç‘p¡fV$ÞV$ bV$ “p¡V$ L$çàguV$. Bkurge¡ “¡Qfpdp¡f. 

Ly$v$fs A“¡ rhop““y„ k„‘|Z® rdîZ L¡$ S>¡ sd“¡ b“ph¡ R>¡ Andar Se Fit!

Ly$v$fs rhop““¡ dm¡ R>¡

1 rdrge“ N°plL$p¡ Üpfp rhíhk“ue

r¼gr“L$gu h¡rgX¡$V$¡X$*

“¡Qfpdp¡f DÐ‘pv$“p¡’u L$p¡B fp¡N“y„ r“v$p“, kpfhpf A’hp ¼ep¡f 
L$fhp“p¡ l¡sy “’u. bpmL$p¡“u ‘lp¢Q’u v$|f fpMp¡. cgpdZ L$f¡g 
X$p¡T’u h^y “ gp¡. L$p¡B‘Z ÞeyV²$põeyqV$L$g“y„ k¡h“ L$fsp„ ‘l¡gp„ 
sdpfp rQqL$ÐkL$“p¡ k„‘L®$ L$fhp¡ s¡ l„d¡ip kgplcey® R>¡.
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“¡Qfpdp¡f ä¢Q h¡r“gp

“hy„ “¡Qfpdp¡f - ä¢Q h¡r“gp (50% âp¡qV$“), A¡ S>êfu 
rhV$rdÞk, rd“fëk, Ap¡d¡Np 3, X$uA¡QA¡ A“¡ sdpfu 
v$¥r“L$ ‘p¡jZ S>êqfepsp¡“¡ ‘|fsp¡ k‘p¡V$® Ap‘hp ‘k„v$ 
L$fpe¡g Ap¥jr^Ap¡ kp’¡“p 5 X$pe¡V$fu âp¡V$u“ ”p¡sp¡“p 
DÑd rdîZ kp’¡“y„ A¡L$ Dßs ÞeyV²$põeyqV$L$g 
ap¡d¹ey®g¡i“ R>¡. s¡ fp¡NârsL$pfL$ ir¼s“¡ V$¡L$p¡ Ap‘hp, 
ÁgyL$p¡T d¡V$pbp¡rgTd, lpX$L$p A“¡ õ“pey Apfp¡Áe, 
Qep‘Qe, h©rÙ A“¡ rhL$pk, A“¡ ifuf ‘f sZph 
A“¡ he k„b„r^s Akfp¡“¡ gX$hp dpV$¡ ‘p¡jL$ AphíeL$ 
d[ëV$rhV$prdÞk A“¡ Mr“Å¡“u ep¡Áe kàgpe“u Mpsfu 
L$f¡ R>¡.

18 hj® L¡$ s¡’u h^y Jdf“u ìer¼s dpV$¡.

s¡ “uQ¡“y„ Åmhu fpMhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
k„syrgs ‘p¡jZ.
ifuf“u kfm L$pe®v$nsp.
v$¥r“L$ DÅ® A“¡ kl“ir¼s.

ä¢Q h¡r“gp 
A“¡ àgk

“¡Qfpdp¡f àgk

s“ph‘|Z® Æh“i¥gu, Mpduey¼s Mp¡fpL$“u V$¡h, 
v$hpAp¡“p¡ hpf„hpf D‘ep¡N L$fsp„ gp¡L$p¡ A“¡ õ‘p¡V$®k 
‘fk““¡ s¡d“u v$¥r“L$ ‘p¡jL$ S>êqfepsp¡“¡ ‘|Z® L$fhp 
dpV$¡ AÛs“ ‘p¡jZ“u S>êf R>¡. “¡Qfpdp¡f àgk - 
ä¡“¹Q h¡“ugp (60% âp¡V$u“) A¡ A¡L$ rhi¡j s¥epf 
L$fpe¡g ÞeyV²$põeyqV$L$g R>¡ S>¡dp„ 5 X$pe¡V$fu âp¡V$u“ 
öp¡sp¡, râbpep¡qV$¼k A“¡ âp¡bpep¡V$u¼k“p rhriô 
rdîZ lp¡e R>¡, A“¡ AphíeL$ rhV$prd“, Mr“Å¡, 
Ap¡d¡Np 3 X$uA¡QA¡ A“¡ Ap¥jr^Ap¡’u kd©Ù 
b“phhpdp„ R>¡ S>¡’u AÛs“ ‘p¡jL$ k‘p¡V$® A“¡ 
ifuf“u kfm L$pdNufu kyr“[íQs ’C iL¡$.

s¡ “uQ¡“y„ Åmhu fpMhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
dlÐh‘|Z® ifuf“p L$pep£.
h©rÙ A“¡ rhL$pk.
õhõ’ bp¡X$u d¡V$pbp¡rgTd, 
î¡›$ Ap„sfX$p Apfp¡Áe A“¡ Ap„M Apfp¡Áe.

18 hj® L¡$ s¡’u h^y Jdf“u ìer¼s dpV$¡.

”uAp¡ dpV$¡ “¡Qfpdp¡f

”uAp¡ dpV$¡ “¡Qfpdp¡f (40% âp¡V$u“) ä¢Q h¡r“gp A“¡ 
dkpgp rdëL$ A¡d b¡ õhpqv$ô ãg¡hk®dp„ Aph¡ R>¡. s¡ 
A¡L$ D‘ep¡Nu ÞeyV²$põeyqV$L$g  R>¡  S>¡ v$f¡L$ he“u 
”uAp¡“u Sy>v$u Sy>v$u ‘p¡jL$ S>êqfepsp¡“¡ Ýep“dp„ gC“¡ 
rhi¡j fus¡ s¥epf L$fhpdp„ Aph¡g R>¡. AphíeL$ 
rhV$prd“, Mr“Å¡, bpep¡qV$“, ap¡rgL$ A¡rkX$, Ap¡d¡Np 
3 X$uA¡QA¡ A“¡ rhi¡j Ap¥jr^Ap¡ kp’¡ k„Qprgs 5 
X$pe¡V$fu âp¡V$u“¹k k„kp^“p¡“y„ A¡L$ rhriô rdîZ L¡$ S>¡  
”u lp¡dp£“g rkõV$d, fp¡NârsL$pfL$ ir¼s, lpX$L$p„ A“¡ 
õ“pey Apfp¡Áe, Ape“® õsf, d¡V$pbp¡rgTd, hpm“p, 
ÐhQp“p A“¡ “M“p Apfp¡Áe“¡, V$¡L$p¡ Ap‘hp dpV$¡ dv$v$ 
L$f¡ R>¡ A“¡ ifuf ‘f dprkL$ öph k„b„r^s Akfp¡ 
kpd¡ gX¡$ R>¡.

s¡ “uQ¡“y„ Åmhu fpMhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
k„syrgs lp¡dp£“g rkõV$d.
õhõ’ lpX$L$p„ A“¡ õ“peyAp¡.
õhõ’ ÐhQp, “M A“¡ hpm.

12 ’u 50 hjp£“u hÃQ¡“u Jdf“u ”uAp¡ dpV$¡.

”uAp¡ A“¡ bpmL$p¡

bpmL$p¡ dpV$¡ “¡Qfpdp¡f

h^sp bpmL$“u ‘p¡jL$ S>êqfepsp¡ ‘|fu L$fhu A¡ A¡L$ 
‘X$L$pf R>¡, ‘f„sy bpmL$p¡ dpV$¡ “¡Qfpdp¡f (30% âp¡qV$“) 
lp¡hp’u lh¡ ¼epf¡e “lu, S>¡ lh¡ õhpqv$ô Qp¡L$p¡g¡V$ L|$L$u 
ãg¡hfdp„ D‘gå^ R>¡. s¡ 5 X$pe¡V$fu âp¡V$u“ öp¡sp¡, 
AphíeL$ rhV$prdÞk A“¡ Mr“Å¡, Ap¡d¡Np 3 
X$uA¡QA¡, b°pûu A“¡ AíhN„^p kp’¡ Mpk s¥epf 
L$fhpdp„ Aph¡g ÞeyV²$põeyqV$L$g R>¡, S>¡ bpmL$p¡“p khp¯Nu 
õhõ’ rhL$pkdp„ dv$v$ L$fhp dpV$¡ gÿep„qL$s R>¡.

s¡ “uQ¡“y„ Åmhu fpMhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
k„syrgs fp¡NârsL$pfL$ir¼s.
õhõ’ lpX$L$p„ A“¡ õ“peyAp¡.
õhõ’ kdS>ir¼s A“¡ A¡L$pN°sp.
õhõ’ s„v$yfõs ‘p¡jZ.

3 hj®’u 18 hj®“u hÃQ¡“u Jdf“p 
rhL$ksp bpmL$p¡ dpV$¡.

400 gm `1700

400 gm `1940 400 gm `1575

400 gm `1350
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ÞeyV²$u rghf A“¡ 
Å¡BÞV$ L¡$f

“¡Qfpdp¡f Å¡BÞV$ L¡$f

“hy„ “¡Qfpdp¡f Å¡BÞV$ L¡$f dõ¼eygp¡õL¡$g¡V$g rkõV$d“¡ 
S>êfu ‘p¡jL$sÐhp¡ ‘|fp ‘pX$hp dpV$¡“y„ A¡L$ ÞeyV²$põeyqV$L$g 
R>¡. s¡ kp„^p“p v$yMphp, kp„^pdp„ bmsfp, S>X$sp, 
Mæcp, X$p¡L$, O|„V$Z, ’p‘p A“¡ L$p¡Zu“p kp„^pdp„ kp¡Å 
lp¡e s¡hp gp¡L$p¡ dpV$¡, A“¡  s¡hp gp¡L$p¡ dpV$¡ L¡$ S>¡Ap¡ 
Qpghpdp„ A“¡ v$pv$fp“p¡ D‘ep¡N L$fhpdp„ dyíL¡$gu 
A“ych¡ R>¡ s¡d“p dpV$¡ D‘ep¡Nu R>¡. “¡Qfpdp¡f Å¡BÞV$ 
L¡$f NyNm, kgpB, AíhN„^p, lX$Å¡X$ A“¡ ‘uà‘mu 
S>¡hu Ly$v$fsu Ap¥jr^Ap¡ ^fph¡ R>¡ S>¡ kp„^pAp¡“¡ S>êfu 
L$pe®nd ‘p¡jZ ‘|ê„ ‘pX$u“¡ A¡L„$v$f¡ kp„^p“y„ Apfp¡Áe 
Åmhu fpMhp dpV$¡ D‘ep¡Nu R>¡.

30 Capsules `495

s¡ “uQ¡“y„ Åmhu fpMhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
kp„^p“y„ Apfp¡Áe.
õ“peyAp¡“u spL$ps.
lpX$L$p„“u fQ“p.

18 hj® L¡$ s¡’u h^y Jdf“p ‘y¿sp¡ dpV$¡. 
X$p¡T: “hi¡L$p ‘pZu/v$|^ kp’¡ b„ß¡ cp¡S>“ 
‘R>u 1 L¡$àõeyg.

“¡Qfpdp¡f ÞeyV²$u rghf

“hy„ “¡Qfpdp¡f ÞeyV²$u rghf A¡L$ D‘ep¡Nu ÞeyV²$põeyV$uL$g R>¡ 
L¡$ S>¡ l¡‘¡V$p¡rbgfu rkõV$d A“¡ d¡V$pbp¡rgTd“p Apfp¡Áe“¡ 
Åmhhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡; rghf Apfp¡Áe“¡ Åmhu fpM¡ 
R>¡, rghf A¡ÞTpBçk“p õsf“¡ k„syrgs L$f¡ R>¡ A“¡ 
õhõ’ r‘Ñ (A¡rkqX$L$) ”ph“¡ Åmhu fpM¡ R>¡. 
“¡Qfpdp¡f ÞeyV²$u rghfdp„ v$|^ ’uõV$g, L$V$L$u, L$pgd¡O, 
cp¡Apdgu, ‘y“Z®hp A“¡ L$L$dpQu S>¡hu Ly$v$fsu 
Ap¥jr^Ap¡ ipd¡g R>¡ S>¡ rghf“¡ S>êfu L$pep®s¹dL$ ‘p¡jZ 
Ap‘u“¡ rghf“p Apfp¡Áe“¡ Åmhhpdp„ D‘ep¡Nu R>¡.

30 Capsules `495

s¡ “uQ¡“pdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
rghf õhpõÕe Åmhhpdp„.
rghf A¡ÞTpBdk“p õsf“¡ k„syrgs L$fhpdp„.
õhõ’ r‘Ñ (A¡rkqX$L$) ”ph“¡ Åmhu fpMhpdp„.

18  hj® A“¡ s¡’u h^y Jdf“p ‘y¿sp¡ dpV$¡. 
X$p¡T: 1 L¡$àõeyg khpf¡ A“¡ kp„S>¡ v$|^ A’hp 
‘pZu kp’¡, S>çep“p A¡L$ L$gpL$ ‘l¡gp„.

“¡Qfpdp¡f ÞeyV²$u lpV$®

“hy„ “¡Qfpdp¡f ÞeyV²$u lpV$® A¡hp ‘p¡jL$sÐhp¡ ^fph¡ R>¡ L¡$ 
S>¡ üv$e“y„ Apfp¡Áe Åmhu fpMhpdp„, f¼s L$p¡g¡õV$¡fp¡g 
õsf“¡ k„syrgs L$fhpdp„ A“¡ f¼s hprl“uAp¡“y„ dlÑd 
Apfp¡Áe Åmhu fpMhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. Ap 
ÞeyV²$põeyV$uL$g Amku“y„ s¡g, Öpnpkh, ASy>®“p, 
L$p¡A¡ÞTpBd Q-10, gkZ A“¡ NyNm S>¡hu ‘f„‘fpNs 
cpfsue Apeyh£qv$L$ Ap¥jr^Ap¡ A“¡ Ly$v$fsu OV$L$p¡“p 
k„‘|Z® rdîZ’u kd©Ù R>¡ L¡$ S>¡ üv$e“p kpdpÞe L$pe®“¡ 
Åmhu fpMhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡.

30 Capsules `495

s¡ “uQ¡“pdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
üv$e“y„ õhpõÕe Åmphu fpMhpdp„.
f¼s L$p¡g¡õV$¡fp¡g õsf“¡ k„syrgs fpMhpdp„.
f¼s hprl“uAp¡“y„ dlÑd õhpõÕe Åmhu fpMhpdp„.

18 hj® L¡$ s¡’u h^y Jdf“p ‘y¿sp¡ dpV$¡. 
X$p¡T: “hi¡L$p ‘pZu/v$|^ kp’¡ b„ß¡ cp¡S>“ 
‘R>u 1 L¡$àõeyg.

Approved
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“¡Qfpdp¡f gpBaõV$pBg àgk

“hy„ “¡Qfpdp¡f gpBaõV$pBg àgk A¡k¡X¡$ÞV$fu gpBa õV$pBg, 
hS>“ h^pfp A“¡ h^¡gp ågX$ kyNf“p õsf sfa v$p¡fsy„ 
Aep¡Áe d¡V$pbp¡rgTd, kp’¡“p gp¡L$p¡ dpV$¡ D‘ep¡Nu 
ÞeyV²$põeyV$uL$g R>¡. DÐL©$ô ÞeyV²$põeyV$uL$g ap¡d¹ey®gp kp’¡, s¡ 
kpdpÞe ÁgyL$p¡T d¡V$pbp¡rgTd A“¡ X$pBS>¡rkh ”ph“¡ k‘p¡V$® 
L$f¡ R>¡, A“¡ kpdpÞe rghf A¡ÞTpBçk“p ”phdp„ dv$v$ L$f¡ 
R>¡. “¡Qfpdp¡f gpBaõV$pBg àgk rhS>ekf, NyX$df, Å„by, 
gudX$p¡, L$V$L$u, Apv$y A“¡ L$p¡L$d S>¡hu Ly$v$fsu Ap¥jr^Ap¡’u 
kd©Ù R>¡ S>¡ ‘f„‘fpNsfus¡ ifufdp„ d¡V$pbp¡rgTd A“¡ 
BÞõeyrg“ ”ph k„syrgs L$fhp D‘ep¡Ndp„ g¡hpdp„ Aph¡ R>¡.

30 Capsules `450

s¡ “uQ¡“pdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
kpdpÞe ÁgyL$p¡T d¡V$pbp¡rgTd“¡ k‘p¡V$® L$fhpdp„.
kpdpÞe X$pBS>¡rkh ”ph“¡ k‘p¡V$® L$fhpdp„.
kpdpÞe rghf A¡ÞTpBçk“p ”phdp„.

18 hj® L¡$ s¡’u h^y Jdf“p ‘y¿sp¡ dpV$¡. 
X$p¡T: S>çep ‘l¡gp qv$hkdp„ b¡ hMs 1 Np¡mu.

ÞeyV²$u lpV$® A“¡ 
gpBaõV$pBg àgk
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“¡Qfpdp¡f ApB L¡$f

“¡Qfpdp¡f ApB L¡$f õhõ’ Örô Åmhu fpMhpdp„ dv$v$ L$f¡ 
R>¡ A“¡ dp¡bpBg A“¡ L$p¡çàeyV$f õ¾$uÞkdp„’u Aphsp åëe| 
f¡qX$A¡i“, s¡S>õhu gpBV¹$k, âv$|jZ A“¡ Mfpb ‘p¡jZ“¡ 
gu^¡ ’su “yL$ip“L$pfL$ Akfp¡’u bQphu iL¡$ R>¡. s¡dp„ 
AdgpL$u, rbcuspL$u, lqfspL$u, dp¡qf»Np, rbëbfu, 
L$¼ey®rd“ A“¡ ëeyqV$“ A“¡ T¡L$kp[Þ’“ S>¡hu Apeyh£qv$L$ 
Ap¥jr^Ap¡“y„ A¡L$ A“Þe A“¡ ir¼sipmu rdîZ R>¡.

30 Tablets  `600

s¡ “uQ¡“pdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
Örô“¡ Ap„sqfL$ fus¡ ‘p¡jZ Ap‘hpdp„.
kpdpÞe Örô“¡ Ap¡[àV$dpBT L$fhpdp„.
f¡qV$“p“u õhõ’ L$pdNufu“¡ k‘p¡V$® L$fhp dpV$¡.
ågy gpBV$“p “yL$kp“ A“¡ qX$rS>V$g eyNdp„ Örô’u 
Ap„Mp¡“¡ kyfrns L$fhpdp„.
Ap„M“p ’pL$ A“¡ Ap„M“p spZdp„ D‘ep¡Nu R>¡.

‘y¿sp¡ dpV$¡ X$p¡T: qv$hkdp„ 2 hMs 1 Np¡mu. 
bpmL$p¡ dpV$¡ X$p¡T (12 hj®’u D‘f“u Jdf“p): 
k|su hMs¡ 1 Np¡mu.

ApB L¡$f A“¡ 
X$u-õV²$¡k

Approved

“¡Qfpdp¡f X$u-õV²$¡k

“¡efpdp¡f X$u-õV²$¡k sdpfu JO A“¡ spZ k„b„r^s 
kdõepAp¡ dpV$¡ A¡L$ AkfL$pfL$ Ly$v$fsu kp¡ëeyi“ Ap¡af L$f¡ 
R>¡. s¡ sZph‘|Z® hL®$ âp¡apBg, JO“¡ gNsu kdõepAp¡, 
S>¡V$ g¡N A’hp ‘¡fu-d¡“p¡‘p¡Tg Jdf v$frdep“ drlgpAp¡ 
hN¡f¡ gp¡L$p¡“¡ k‘p¡V$® L$fhpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡. b°ûu, Åspd„ku, 
AíhN„^p, rS>“k¢N, i„M‘yó‘u A“¡ d¡gpV$p¡r““ S>¡hp 
sÐhp¡“p byrÙipmu rdîZ’u b“phhpdp„ Aph¡ R>¡, s¡ 
kgpds A“¡ rb“-Apv$s âL$pf“y„ R>¡. 

30 Tablets  `600

s¡ “uQ¡“pdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
sZph A“¡ tQsp OV$pX$hpdp„, A“¡
d¡dfu fQ“p ky^pfhpdp„.
JO, d|X$, fp¡NârsL$pfL$ ir¼sdp„ A“¡ kdS>ir¼sdp„ ky^pfp¡.
dNS>“u L$pe®ndsp ky^pf¡ R>¡.

18 hj® L¡$ s¡’u h^y Jdf“p ‘y¿sp¡ dpV$¡. 
X$p¡T: ‘pZu/v$|^ kp’¡ k|su hMs¡ 1 Np¡mu.

Approved

“¡Qfpdp¡f Bçey“ àgk

õhõ’ fp¡NârsL$pfL$ ir¼s A¡ lpr“L$pfL$ ‘¡’p¡S>¡Þk kpd¡ 
ifuf“u k„fnZ“u [õ’rs R>¡. s¡ Q¡‘“p rhL$pk“¡ fp¡L$hpdp„ 
dv$v$ L$fu iL¡$ R>¡ A“¡ lpr“L$pfL$ ‘¡’p¡S>¡Þk“¡ sV$õ’ L$fu“¡ 
A“¡ kpa L$fu“¡ ìer¼s“u AM„qX$ssp Åmhu iL¡$ R>¡. 
“¡Qfpdp¡f Bçey“ àgk rhrh^ Q¡‘u A“¡ A¡grS®>L$ [õ’rsdp„ 
dlÑd fp¡NârsL$pfL$ ârscph dpV$¡ A¡L$ ìep‘L$ Ly$v$fsu ‘|fL$ 
R>¡.

60 Capsules `600

s¡ “uQ¡“pdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
õhõ’ fp¡NârsL$pfL$ ârscph Åmhu fpMhpdp„.
A¡L„$v$f ifuf“u L$pdNufudp„ h^pfp¡ L$fhpdp„.
íhk“ õhpõÕe“¡ V$¡L$p¡ Ap‘hpdp„.
L$pqX®$ep¡hõ¼eygf õhpõÕedp„ ky^pfp¡ L$fhpdp„.

18 hj® L¡$ s¡’u h^y Jdf“p ‘y¿sp¡ dpV$¡. 
X$p¡T: 1 L¡$àõeyg v$ffp¡S> b¡ hMs ‘pZu kp’¡.

Bçey“ àgk
A“¡ BTu qX$V$p¡¼k

Approved

“¡Qfpdp¡f BTu qX$V$p¡¼k

DÐL©$ô ÞeyV²$põeyV$uL$g ap¡d¹ey®gp kp’¡“y„ “hy„ “¡Qfpdp¡f BTu 
qX$V$p¡¼k k„syrgs õhõ’ d¡V$pbp¡rgTd fpMhp dpV$¡, 
X$pBS>¡rkh ”ph“¡ k„syrgs fpMhp dpV$¡, ifuf“p 
qX$V$p¡r¼kqaL¡$i“ A“¡ Ap„sfX$p“u kapB dpV$¡ Mpk L$fu“¡ 
s¥epf L$fhpdp„ Aph¡g R>¡. Ap Apdgp, k¡“p, lqfspL$u 
A“¡ k|„W$ S>¡hp A“¡L$ “pd kp’¡ ‘f„‘fpNs Apeyh£qv$L$ 
Ap¥jr^Ap¡“p¡ D‘ep¡N L$fu“¡ s¥epf L$fhpdp„ Aph¡gu 
AkfL$pfL$ A“¡ knd Apv$s-“p-‘X¡$ s¡hp âL$pf“u 
ap¡d¹ey®gp R>¡.

30 Capsules `495

s¡ “uQ¡“pdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
õhõ’ ‘pQ“ A“¡ A¡L„$v$f d¡V$pbp¡rgTd.
Ap„sfX$p“u rlgQpg “fd A“¡ r“erds L$fhpdp„.
ifuf“¡ qX$V$p¡r¼kqaL¡$i“ L$fhpdp„.

18 hj® L¡$ s¡’u h^y Jdf“p ‘y¿sp¡ dpV$¡. 
X$p¡T: 7-15 qv$hk dpV$¡ b„ß¡ cp¡S>“ ‘l¡gp 
“hi¡L$p ‘pZu kp’¡ 1 L¡$àõeyg.



d¡Þk A¡ÞX$ 
hud¡Þk 
h¡g“¡k

“¡Qfpdp¡f d¡Þk h¡g“¡k

“hy„ “¡Qfpdp¡f d¡Þk h¡g“¡k ‘|êj“p õhpõÕe“¡ ‘p¡jZndfus¡ 
k‘p¡V$® L$fhp dpV$¡ rhriôfus¡ s¥epf L$fhpdp„ Aph¡g 
ÞeyV²$põeyV$uL$g R>¡. s¡ ApíhN„^p, rS>[ÞkÞN, Æ„L$Np¡ rbgp¡bp, 
A½$gL$pfp,Np¡nyf, Åeam A“¡ a¡“yN°uL$ S>¡hu ‘f„‘fpNs 
cpfsue Apeyh£qv$L$ Ap¥jr^Ap¡ kp’¡“p Ly$v$fsu OV$L$p¡“p kam 
rdîZ’u kd©Ù R>¡.

30 Capsules `690

s¡ “uQ¡“pdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
kdN° î¡›$ DÐkpl A“¡ Å¡d Åmhu fpMhpdp„.
âcph v$frdep“ DÅ® A“¡ kl“ir¼s Åmhu fpMhpdp„.
spZ A“¡ tQsp“u Akfp¡ kpd¡ gX$hpdp„.

18 hj® A“¡ s¡’u h^y Jdf“p ‘yêjp¡ dpV$¡. 
X$p¡T: b„ß¡ cp¡S>“ ‘R>u  “hi¡L$p ‘pZu/v$|^ 
kp’¡ qv$hkdp„ b¡ hMs 1 L¡$àõeyg.

Approved

“¡Qfpdp¡f hud¡Þk h¡g“¡k ”u“p ifuf“p S>qV$g A“¡ r“Zp®eL$ 
L$pep£“¡ A“¡ A¡L„$v$f drlgp õhpõÕe“¡ k‘p¡V$® L$fhp dpV$¡ dv$v$ L$f¡ 
R>¡. Ap rhQpfiug ÞeyV²$põeyqV$L$g ap¡d¹ey®gpdp„ gpBL$p¡‘u“, 
Aip¡L$, isphfu, Q¡õV$ V²$u, ‘y“Z®hp A“¡ b°ûu“y„ A¡L$ A“p¡My„ 
rdîZ R>¡ S>¡ A¡L„$v$f drlgpAp¡“p Apfp¡Áe“¡ k‘p¡V$® L$fhp dpV$¡ 
dv$v$ L$f¡ R>¡.

“¡efpdp¡f hud¡Þk h¡g“¡k
30 Tablets  `600

s¡ “uQ¡“pdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡:
õhõ’ ÐhQp, “M A“¡ hpm“p dpmMp“¡ Åmhu fpMhpdp„.
dprkL$ Ar“erdsspdp„ ‘p¡jL$ klpe sfuL¡$.
X$peS>¡i“ A“¡ õhõ’ fp¡NârsL$pfL$ rkõV$d dpV$¡.

12 ’u 50 hj®“u hÃQ¡“u Jdf“u ”uAp¡ dpV$¡. 
X$p¡T: b„ß¡ cp¡S>“ ‘R>u “hi¡L$p ‘pZu/v$|^ kp’¡ 
qv$hkdp„ b¡ hMs 1 Np¡mu.

Approved


